
外出やイベントに

一緒に参加したり・・

　施設のホールで 施設内の移動を

　入居者のみなさん 手伝ったり・・・

　と交流したり・・

　　地域のみなさんとのつながりができるように活動しています。

２．活動する前に、研修を受けていただいています。介護保険制度、介護施設の役割や高齢者

🌼定員：１０名 🌼参加費：無料

🌼申し込み先：特定非営利活動法人　ふくしねっとCoCoてらす

🌼日程・研修内容等

１．介護人材が不足する中、少しでも施設で過ごす入居者の皆さんの気分転換になるように、

　　　の特徴や関わり方など、暮らしに役立つ内容でもあります。ぜひご参加ください。

🌼講師：基礎研修：介護老人保健施設サンケアしみず　副施設長　芝　伸悟 氏

🌼講師：実技研修：医療法人聖真会 渭南病院 介護福祉士　木下　周子 氏

3．研修を受講するとスタンプカードをお渡しします。ボランティアに参加

研修名 日時 場所 内容

基礎研修
9月15日（木）　

9：30～
　　12：00

ふくしねっと
CoCoてらす

会議室

 ・ 少子高齢社会と介護保険制度

 ・ 介護施設の種類と役割

 ・ 高齢者介護の基礎的理解

実技研修
9月15日（木）　

13：00～
　　14：30

 ・ 高齢者への話し方、車椅子操作

 ・ 安心できる車椅子移動の介助

 ・ 意見交換、振り返り

　してスタンプを１２個ためると、何かCoCoろ踊るようなものと「とさしみず

　地域電子通貨（Meji-Caめじか）1,000SODA」に交換します。

〒787-0321　土佐清水市浜町6番22号(旧・清水保育園）TEL：87-9209　　FAX：87-9216　　担当：中山

E-mail：cocoterrace@fukushinet.or.jp




